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Kleine Eichhörnchen sind los!
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                                              Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Wer stibitzt hier Nüsse? 
Ein Kind wird zum schlafenden Eichhörnchen, legt sich auf den Boden (als Inhouse-Spiel) 
bzw. hockt sich hin und schließt die Augen. Die Nüsse und andere Gegenstände werden um 
das Kind herum verteilt. Alle anderen Mitspieler*innen versuchen, eine Nuss oder einen 
Gegenstand zu stibitzen. Hört das „schlafende Eichhörnchen“ ein Geräusch, zeigt es in die 
Richtung, aus der das Geräusch gekommen ist. 
Wer erwischt wurde, wird zum nächsten schlafenden Eichhörnchen. 

Variationen  z Fangspiel für Ältere: Hört das „Eichhörnchen“ ein Geräusch der Stibitzenden, steht es schnell 
auf und versucht einen der „Diebe“ zu fangen. Diese Person wird das neue Eichhörnchen. 

 z Versteckspiel für jüngere Kinder: „Heute sind wir hungrige Eichhörnchen, die ihre Nüsse 
wiederfinden wollen!“ Die Großen verstecken Nüsse im Zimmer, die Kleinen suchen. Alle 
gefundenen Nüsse werden gemeinsam im Topf gesammelt. 

 z Geschicklichkeitsspiel: Wir rollen alle Nüsse zielgenau in den „Kobel“!  Dazu wird der Kobel 
(Zeitungsblatt) auf dem Boden platziert, jede*r sucht sich einen Platz (2 bis 3 m entfernt)  
und rollt nun die Nuss so, dass sie auf dem Blatt liegen bleibt. 

Materialien 5 bis 10 Walnüsse oder Haselnüsse; 1 Zeitungsblatt;  
ggf. weitere Gegenstände, wie Stofftier-Eichhörnchen, Ball, Seil, Stiefel 

Bemerkungen  z Kleine Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt mit Nüssen spielen (Erstickungsgefahr!). 

 z Verspeisen von Nüssen kann allergische Reaktionen verursachen! 


