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Die Gesundheitskasse.

Bewegungsidee

Variationen

Materialien

Bemerkungen

SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Mit Kibaz & Jolinchen durch den Advent

Weihnachts-Flisterpost

Tipps zur Umsetzung

Der Weihnachtsmann hat in dieser Zeit ziemlich viel zu tun! Uff, da weif3 er manchmal gar
nicht, was er zuerst machen soll. Er braucht eure Hilfe!

Welche Ideen habt ihr? Was kénnte der Weihnachtsmann gerade tun? Z. B. Geschenke in
einen Sack fiillen, mit dem Schlitten fahren ... euch fallen bestimmt noch viele Dinge ein!
Bildet eine Reihe: Das letzte Kind fangt an und fliistert dem nachsten Kind aus der Reihe ins
Ohr, was der Weihnachtsmann gerade macht, bis es vorne beim ersten Kind angekommen
ist. Dieses Kind sagt es dann laut und alle helfen dem Weihnachtsmann dabei! (Z. B. alle
befiillen zusammen pantomimisch einen Sack mit Geschenken.)

e Frage-Antwortspiel:
Alle Kinder fragen laut: ,Was macht der Weihnachtsmann heute?". Ein Kind antwortet leise,
z.B. , Schlittschuh laufen”.
Die Reaktion der Kinder: Sie machen alle leise die Bewegung pantomimisch nach.
Dann fragen sie wieder, und ein anderes Kind antwortet mit einer anderen Tétigkeit.
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Es hilft das Spiel der Kinder zu begleiten und erst einmal Ideen zu sammeln, was der Weih-
nachtsmann so alles machen kénnte. Es darf auch gern mal was Lustiges sein, z. B. ,,Pupsen”!
Und: Das Spiel mit den unterschiedlichen Lautstarken weckt die Aufmerksamkeit!




