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Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Die Rentiere des Weihnachtsmannes haben Urlaub. Damit alle Geschenke noch rechtzeitig 
ausgeliefert werden, braucht der Weihnachtsmann viele Helferpiloten. Läuft die Musik, düsen 
die Kinder wie Flugzeuge herum. Stoppt die Musik landen sie schnell auf einem Flughafen, um 
„Geschenke“ zu beladen. Jeder Flughafen wird dann durch eine neue „Flugvariation“ verlassen.
Vorbereitung: Flughäfen/Landeplätze, verteilt im Raum bauen; Musikgerät bereithalten

Variationen 	z Fliegen: Vorwärts, rückwärts, hüpfend, auf einem Bein hüpfend, auf allen Vieren, auf Zehenspit-
zen, Kurvenlauf etc.

	z Landen: Auf allen Vieren, auf dem Bauch, auf dem Po, auf dem Rücken etc.

	z „Flugreise nach Jerusalem“: Nach jeder Landung wird ein „Flughafen“ entfernt

Materialien Kissen, Handtücher, Stühle, Sofa etc.
Laufmusik: z.B. Zuckowski, R.: „Es schneit“ (CD Winterkinder)

Bemerkungen Sichere (Fallschutz) und stabil stehende Landeplätze auswählen!


