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Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Eine Schlittenfahrt ohne Schnee? Das geht so: Das Kind setzt sich auf eine Decke,  
hält sich daran fest und eine Erwachsene oder ein Erwachsener zieht die Decke über 
den glatten Boden.  
Los geht‘s durch Flur und Wohnzimmer!

Variationen 	z Die Fahrt ist kurvig! 

	z Halten zwei Erwachsene jeweils eine Deckenseite, dann kann aus der Schlittenfahrt 
auch eine tolle Schlittenschaukel werden! 

Materialien Wolldecke oder etwas Ähnliches; glatten Boden 

Bemerkungen 	z Kinder müssen selbstständig und stabil sitzen können. 

	z Je jünger das Kind, desto langsamer die „Fahrt“!


