AOK ' SPORTJUGEND

Die Gesundheitskasse.
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Mit Kibaz & Jolinchen durch den Advent

Schneeball-Golf

Tipps zur Umsetzung

Fiir dieses ,,Minigolf-Spiel drauf3en” benétigt ihr einen Besen oder Stock und etwas Platz.
Gespielt wird auf zwei Tore, z.B. Bdume oder Kartons als Pfosten, oder ihr bespielt eine
besondere Strecke (mit Strafenkreide gemalt). Zeigt euer Geschick und schiebt mit dem
Besen den Ball. Los geht's: TOR!

e Schneeball-Golf drinnen: Formt aus einer Zeitungsseite einen Schneeball. Es wird ein
Startpunkt und ein Ziel (,Loch", z. B. Waschekorb oder Karton) festgelegt. Nun versucht, mit
wenigen Wiirfen den Schneeball ins Ziel zu werfen. Dann von dort aus weiterwerfen, wo der
Ball liegen geblieben ist. Wie viele Wiirfe bendtigt du, bis der Schneeball eingelocht ist?

Fiir altere Kinder:

e Start und Ziel kdnnen weit auseinander liegen, z. B. in verschiedenen Zimmern.

® Bau einer Golfbahn mit besonderen Aufgaben: z. B. Werfen (iber eine Schnur (im Tiirrahmen
befestigt) oder Abwerfen von Plastikflaschen.

Fiir jiingere Kinder:

® Am Startpunkt Zeitungsseiten zu Schneebéllen formen und diese dann ins Schneeball-Lager
(Kartons) transportieren. Wenn genug Schneeballe im Schneeball-Lager sind, kann die grof3e
Schneeballschlacht beginnen!

® Fiir draufRen: Besen, Stock, Bélle (oder Zapfen, Softball, Flummi, ggf. Papierblle o. A.),
Straf3enmalkreide, Kartons etc. als Tore oder Hindernisse

e Fiir drinnen: Viele Zeitungsseiten; Ziele: z. B. Waschekorb, Karton, Papierkorb, Topf; Plastik-
flaschen, Schnur und Klebeband

Der Besen bleibt immer am Boden, weil Ausholbewegungen im Spiel andere Kinder verletzen
kénnen!




