
Mit Kibaz & Jolinchen durch den Advent 

Springende Nüsse
                                              Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Dieses lustige Spiel mit Nüssen könnt ihr mit euren Eltern, Geschwistern und natürlich auch 
Freunden spielen. Jede*r  Mitspieler*in erhält mindestens 5 Nüsse.
Jetzt wird es spannend!
Nacheinander lasst ihr eine Nuss aus ca. ein Meter Höhe (bei kleineren Kindern auch gerne 
niedriger) auf die Nüsse im Kreis fallen. Die Nüsse, die aus dem Kreis herausspringen, 
gehören dem/der jeweiligen Spieler*in und werden jeweils beiseite gelegt.
Zum Schluss zählt ihr eure beiseite gelegten Nüsse? Wer hat die meisten? 

Variationen 	z Kinder unter drei Jahre können mit einem Erwachsenen in einem Team spielen.

	z Ihr könnt auch als Team zählen, wie viele Nüsse herausgesprungen sind.  
Vielleicht springen ja bei jedem Durchgang mehr Nüsse aus dem Kreis?

Materialien 	z Z. B. Haselnüsse oder Walnüsse

	z Seilchen, Krepp-Band oder Tücher (um einen Kreis zu bilden)

Bemerkungen Je nach Wahl der Nüsse: Gefahr des Verschluckens bei Kindern unter drei Jahren (mit Erwachse-
nen zusammen spielen)!
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