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SPORTJUGEND
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NORDRHEIN-WESTFALEN

Sternenspringen

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Friiher wurde durch den Stern iiber Bethlehem den heiligen drei Kénigen der Weg zur Krippe
geleitet.
Zum Nachspielen, z.B. vor der Bescherung: Als Wegmarkierung auf den Boden ,geklebte"
Sterne zeigen Kindern den Weg zum Weihnachtsbaum.
Das Glockchen erklingt — sie springen von Stern zu Stern bis zum Weihnachtsbaum.

Variationen

Materialien °
[ ]

Probiert das Springen mit dem gemeinsamen Lied , Stern iiber Bethlehem" singend aus.
Nehmt unterschiedlich grof3e Sterne: Sie provozieren einbeinige oder beidbeinige Spriinge.
Variiert den Abstand zwischen den Sternen, das fordert auch altere Kinder.

Viele Sterne nah hintereinander aufgeklebt ermdglichen ein dariiber ,Balancieren®.

Papier, Bastelfolie 0.A., Schere, Klebeband zur Herstellung der Sterne (sieche Muster)
Alternativ: Filzsterne (Tischuntersetzer)

Bemerkungen Die Sterne miissen ordentlich auf dem Boden befestigt werden, damit sie nicht wegrutschen,
wenn man darauf springt.
Fir die Entwicklung des Kinderfuf3es ist auf Stoppersocken oder barfuf3 Giben gut. Bitte leise
springen!




