AK SPORTJUGEND

Die Gesundheitskasse. LANDESSPORTBUND

NORDRHEIN-WESTFALEN

Mit Kibaz und Jolinchen durch den Advent

Trefferball

Tipps zur Umsetzung

Bewegungs-
idee

Variationen

Materialien

Bemerkungen

Wie bekommt ihr den Ball mit dem Schlager ins Ziel?
Erprobe dich: Spiele den Tischtennisball mit dem Schléger, direkt oder mit auftippen,
in verschiedene Ziele. Ihr stellt dafiir lustige Gegenstande auf.

® Probiert, mit verschiedenen Béllen die Ziele zu treffen. Welche Bélle eignen sich und welche
nicht?

® fiirjiingere Kinder: Statt mit einem Schlager mit einem Friihstlicksbrettchen spielen und die
Distanz zum Ziel anpassen.

e Die Ziele mit Punkten (z.B. Wiirfelbilder) versehen: Wer wird heute ,, Punktekénig*in“?!
Die Person denkt sich neue Ziele aus!

TT-Schlager, TT-Ball; unterschiedliche Gefaf3e (Eimer, Vase, Stiefel ...), verschiedene Bélle (Luftballon,
Tennisball, Flummi ...)

Legt in die Gefaf3e ein Tuch, damit der Ball nicht wieder herausspringt.
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