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Mit Kibaz & Jolinchen durch den Advent

Wer hilft dem Nikolaus?

Tipps zur Umsetzung

Bewegungsidee Der Nikolaus braucht Hilfe bei der Befiillung seines Nikolaussacks, bevor er z.B. die bereit-
gestellten Schuhe aller Kinder befiillen kann!
Die Kinder werfen dazu gezielt ,Orangen, Apfel, Niisse" (diverse Bille) in den offen gehalte-
nen Nikolaussack (z.B. Kopfkissenbezug). Lustig wird es, wenn der ,Nikolaus" weglauft und
die Kinder ihn fangen miissen, um etwas in den Sack tun zu kdnnen.

Variationen e Haltet den Nikolaussack in verschiedene Hohen oder vergrof8ert den Abstand fiir den Abwurf.
e Schwieriger ist das zielgenaue Werfen, wenn der ,Nikolaus" den Sack langsam mal nach
rechts, mal nach links schwenkt.
® Begrenzte Wurfzeit weckt den Wetteifer (der Nikolaus hat es heute eilig): Wie viele , Apfel,
Nsse etc." kann der Nikolaus in 2 Minuten mitnehmen?

Materialien e Sack: Kissenhiille, Kopfkissenbezug
e Wurfgegenstande: Unterschiedliche Bélle, Sockenkn&ule, Walnusse




